1.Datedespre program

FISA DISCIPLINEI

1.1)Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

1.2|Facultatea/Departamentul

SOCIOLOGIE SI ASISTENTA SOCIALA

1.3|Catedra ASISTENTA SOCIALA
1.4)Domeniul de studii ASISTENTA SOCIALA
1.5/Ciclul de studii MASTER

1.6|Programul de studii/Calificarea

CONSILIERE IN ASISTENTA SOCIALA

2.Datedespredisciplina

2.1Denumireadisciplinei EVALUARE PSIHOSOCIALA S| STRATEGII DE COPING

2.2Titularulactivitatilor de curs Lect.dr. GABA DANIELA

2.3[Titularulactivitatilor de seminar Lect.dr. GABA DANIELA

2.4/Anul de studiu |I |2.5 Semestrul |I 2.6 Tipul de evaluare |E |2.7 Regimul disciplinei

Obligatoriu

3.Timpul total estimat (ore pesemestru al activitatilordidactice)

3.1 Numar de ore pe din care: 3.2 curs
saptamana

2 1 3.3 seminar 1
3.4 Total ore din planul de
fnvatamant

28 [(din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar 14

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si/sau pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
[Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati
3.7 Total ore studiu individual 97
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite B

4.Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

-conectare cu adresa institutionala la platforma Microsoft Teams

5.2. de desfasurare a
seminarului

-conectare cu adresa institutionala la platforma Microsoft Teams




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoasterea continuturilor teoretice si practice ale evaluarii psihosociale din domeniul asistentei
sociale, in vederea intelegerii corecte a cauzelor si efectelor problematicii sociale care afecteaza
individul si mediul s3u de viata, a proceselor de comunicare si suport pentru indivizii/familiile
aflati in nevoie.

Aplicarea, in cadrul procesului de consiliere psiho-sociala, a teoriilor din psihosociologie in
elaborarea ipotezelor explicative cu privire la aparitia si mentinerea problemelor sociale, in
scopul generadrii unor mecanisme interventionale adecvate.

Proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice, de sprijin temporar, al persoanelor si
grupurilor aflate in dificultate, prin identificarea si dezvoltarea unor strategii de coping adecvate.

Competente b

transversale

Luarea deciziilor privind evaluarea si interventia psihosociala conform valorilor si principiilor
deontologice specifice asistentei sociale clinice, in conditii de autonomie si independenta
profesionala.

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectiv general

e Cunoasterea si aplicarea metodelor de evaluare si reducere a riscului
psihosocial in cadrul procesului de consiliere psihosociala a clientilor
(persoane, familii, grupuri) care se confrunta cu situatii problematice
disfunctionale.

7.2 Obiective specifice °

Identificarea si analizarea actualelor probleme psihosociale specifice

practicii consilierii carora le raspunde asistentul social,

e Elaborarea si utilizarea in procesul evaluarii a ipotezelor explicative
sistemice , pe baza identificarii si selectarii teoriilor psihosociale adecvate
problematicii analizate.

e Explorarea atitudinilor si comportamentelor asociate rolului de consilier

si formarea deprinderilor de baza si avansate cu rol in derularea

adecvatad a etapei evaluarii psihosociale din cadrul procesului consilierii
psihosociale.

8. Continuturi

Metode de .
8.1 Curs Observatii
predare
S1 Introducere. Evaluarea psihosociald in asistenta sociald clinica. Metode de

S2 Problematica psihosociald in serviciile de consiliere; instrumente de
evaluare a riscului psihosocial aplicabile in serviciile de consiliere.

. . o . - relegeri
S3 Consilierea centratd pe persoand. Evaluarea factorilor personali si a g)ncroie s
riscului psihosocial individual. Sinele, personalitatea si teoriile atribuirii ca asincroné
operatori psihosociali in procesul construirii realitatii sociale. audi/video,

S4 Consilierea cognitiv-comportamentald/consilierea rational-emotiva.
Evaluarea si schimbarea perceptiilor/atitudinilor. Evaluarea
comportamentelor disfunctionale.

S5 Aplicatii: Evaluarea comportamentul agresiv si a comportamentului
dependent. Forme de evaluare a comportamentului violent si a
comportamentului de dependenta.

S6 Analiza tranzactionald si consilierea interpersonald. Evaluarea relatiilor
interpersonale si comunicarea sociala.

S7 Evaluarea riscului psihosocial la nivelul familiei.

S8 Ipotezarea sistemicd-explicarea problematicii psihosociale.

invatare activa

demonstratii/film
e demonstrative,
dezbateri,
metode de lucru
n grupuri mici-
breakout
rooms/chanells)




S9 Consilierea centratd pe familie si grup. Procese intragrupale.
S10 Strategii de coping utilizate pentru reducerea riscului psihosocial.
Abilitdti necesare consilierului in procesul evaluarii psihosociale.

BIBLIOGRAFIE

= Asociatia Americana de Psihologie/ VandenBos G.R. (coord.) 2020. Dictionar de psihologie clinicd. Bucuresti: Ed. TREI.

e  BrazeltonT. B., Greenspan S.l. 2013. Nevoile esentiale ale copiilor. Bucuresti. Ed. Trei.

e  ChelceaS., L. lvan, G. Jderu, A. Moldoveanu.2006. Psihosociologie. Teorie si aplicatii, Bucuresti. Ed. Economica

e  Faulkner C.A. si Faulkner S.S. 2019. Addictions Counseling. A competency-Based Approach. Oxford University Press.

e  Geldard K., Geldard D. & Yin Foo R. 2019. Consilierea copiilor.O introducere practicd. lasi: Ed. Polirom.

e  Mardare E. l. 2019. Caracteristici ale procesului de asistentd sociald clinicd centratd pe familie: o abordare sistemicd, in
Revista de Asistenta Sociala, anul XVIII, nr. 1, pp. 35-44, lasi. Ed. Polirom.

e Organizatia Mondiala a Sanatatii (Geneva). 2004. Clasificarea internationald a functiondrii, dizabilitdtii si sdndtdtii,
Bucuresti, Ed. MarLink

e Rogers, C. 2015. Terapia centratd pe client. Practica ei actuald, implicatii si teorie. Bucuresti. Ed. Trei.

8.2 Seminar Metode de .
Observatii
predare
e Rolul evaluarii psihosociale in analizarea si intelegerea problematicii Metode de lucru
psihosociale din serviciile de consiliere. in grupuri mici,
e Cunoasterea surselor si mecanismelor de generare a problemelor demonstratii,
psihosociale. brainstorming, joc
o Diferentierea sinelui si stabilirea granitelor personale. de rol. studii de
o Atlt.udlnl jn. relatia asistent sc.).ual—gllent. Povestea de viata, credinte si caz, referate.
prejudecati. Evaluarea emotiilor si comportamentelor.
e Relatiile interpersonale disfunctionale: evaluare si interventie.

BIBLIOGRAFIE
e llut Petru. 2001. Sinele si cunoasterea lui. Teme actuale de psihosociologie, lasi, Ed. Polirom
e lvey E. A., Gluckstern N. si Bradford Ivey M. 2002. Abilitdtile consilierului. Abordare din perspectiva microconsilierii.
Oradea: Ed. Universitatii din Oradea.
e  Kaduson H. si Schaefer C. 2018. Alte 101 tehnici favorite ale terapiei prin joc. Bucuresti: Ed. Trei.
e Orford J. 1998. Psihologia comunitdtii. Teorie si practicd, Bucuresti. Ed.Oscar Print
= Satir V. 2011. Terapia familiei. Bucuresti. Ed. TREI.
= Satir V. 2010. Arta de a fauri oameni. Psihologia familiei. Bucuresti: Ed. TREI.
e  Wilson J. 2011. Terapia centratd pe copil. lasi. Ed. Polirom.

9. Coroborarea/validarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
-programului

Metoda de predare, atat la curs cat si la seminar, este orientata spre practica si cazuistica de specialitate,astfel incat
absolventii sa fie pregatiti atat teoretic, cat si practic.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Examen Lucrare scrisa 50%

Referate, proiecte/aplicatii practice, | Activitate de seminar 50%
"10.5 Seminar implicare in activitati de (teme si activitati practice) | -

seminar/dezbateri etc

10.6 Standard minim de performanta

'50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continua pe parcursu] semestrului = nota 4,50 - 5,40

Data completarii Semnatura titular curs si de seminar




ANEXA LA FISA

b. Evaluare — marire de nota

DISCIPLINEI

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs Examen Lucrare scrisa 50%
Referate, proiecte, implicare’
in activitatea de

10.5 Seminar seminar/dezbateri etc Activitate de seminar 50%

10.6 Standard minim de performanta

50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continua pe parcursul semestrului= nota finald

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

c. Evaluare - restanta

Tip activitate

. 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Examen

Lucrare scrisa

50%

10.5 Seminar

Referate, proiecte, implicare in
activitatea de
seminar/dezbateri etc.

E

IActivitate de seminar

1 50%

10.6 Standard minim de performanta

50/100 x nota lucrare scrisd + 50 /100 x nota testare continud pe parcursul semestrului= nota 4,50 - 5,40

Data completarii

Semnaturatitularului de curs

Semnaturatitularului de seminar




